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IMosicHuTe/IbHASA 3aNIUCKA

JlanHast mporpamMma COCTaBJieHa Ha OCHOBE IPOTpaMMbl IO BHEYPOUHOH NEATEIbHOCTH IO
CIIOPTHUBHO-037I0POBUTEIILHOMY HampaBieHuio ais 1-4 kmaccoB B coorBercTBUM ¢ DenepanbHbIMU
lNocynapcrBennbiMu CTaHIapTaMH.

[IporpaMMa BHEYpOUHOHM JAEATEIBHOCTH IO CIHOPTUBHO-O3OPOBUTEILHOMY HAIPABJICHUIO
«[ToaBM>XHBIE WUTPBI» MOXKET paccCMaTpUBATbCS KaK OJHA M3 CTyNeHeW K (OPMUPOBAHHIO 3]I0POBOTO
o0pa3a >KM3HU U HEOTHEMJIEMOI YacThI0 BCEro BOCIHMTATELHO-00OPAa30BATEILHOTO MpOLecca B IIKOJIE.
JlanHasi mporpamma HampablieHa Ha (OpMHpOBaHHE, COXPaHEHHUE W YKPEIUICHUS 3J0POBbS MIIAIIINX
IIKOJIbHUKOB.

[TonBU)KHBIE WIPHI - OCMBICICHHAs AESITENbHOCTb, HAIPaBIIEHHAs Ha JOCTHYKEHUE KOHKPETHBIX
JBUTATENBHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIOIIMXCS ycIoBHsX. [lofBIrKHAs Urpa - OJHO M3 BAKHBIX CPEACTB
BCECTOPOHHETO BOCIUTAHUS JeTei. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTh - KOMILJIEKCHOCTb BO3JCWUCTBUS Ha
OpPraHu3M M Ha BCE CTOPOHBI JUYHOCTU peOCHKa: B MIPE OJHOBPEMEHHO OCYILECTBIISETCS (DU3MUYECKOE,
YMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE U TPYI0BOEC BOCITUTAHHE.

AKTHBHAs ABUraTeNbHAas EATEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BHI3BIBAEMBIEC €10 MOJIOKUTEIIBHBIC
SMOILIMH YCHJIMBAIOT BCe (hU3MUOJIOIMYECKUE MPOLIECCHl B OPraHU3Me, YJIy4dIllaloT paboTy BCEX OPraHoOB U
cucteM. Bo3HuKaronye B Urpe HEOXHUJAAHHbIE CUTYallMH MPUYYaAIOT JeTel 11eaecooOpa3Ho UCMHOIb30BaTh
npuoOpeTeHHbIE ABUraTeNbHbIC HABBIKM. B TOABIKHBIX HWrpax CO3JAIOTCS HamOojee OJaromnpHusTHBIC
yCIOBUS U Pa3BUTUS (PU3UYECKUX KAuyeCTB. YBJICUECHHBIE CIO)KETOM HIPBI, JETH MOTYT BBHIIOJHATH C
MHTEPECOM U TPUTOM MHOTO Pa3 OJHU M T€ K€ JBWKCHHS, HE 3amMeyasl YCTaIOCTH. A 3TO HPUBOJIUT K
Pa3BUTHIO BBHIHOCIMBOCTU. BO Bpemsi Urphl JA€TU ACUCTBYIOT B COOTBETCTBHM C IpaBUJIAMH, KOTOpBIE
00s13aTeNbHBI ISl BCEX YYAacTHUKOB. llpaBmia perymmpyroT MOBEIEHHE HIPAIOMUX H CIOCOOCTBYIOT
BBIPa0OTKE B3aMMOIIOMOIIM, KOJUIEKTHBH3MA, YECTHOCTH, TUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTH. Bwmecte ¢ Tem
HEOOXOJMMOCTh BBIMIOJHATH MpPaBHJa, a TaKXKE IPEOJO0IEeBATh NPENATCTBUSA, HEU30EKHBIE B HIpE,
COJICHCTBYET BOCIHTAHUIO BOJEBBIX KAuyeCTB - BBIAEPKKH, CMEJIOCTH, PEIIUTEIbHOCTH, YMEHHUS
CTIPABJIATHCS C OTPUIATEIBHBIMHI AMOIMSIMHA. B TIOJBM)KHBIX UTpax peOCHKY MPUXOIUTCS CAMOMY PEIlaTh,
KaK JIeiCTBOBATh, YTOOBI JOCTUTHYTH IIeNU. bbIcTpas U MOpOoW HEOKHUJaHHAs CMEHA YCIIOBUU 3aCTaBIsET
WCKaTh BCE HOBBIE W HOBBIC IyTH DPEUICHHs BO3HUKAIOMIMX 3a1ad. Bce 3To cmocoOCTBYeT pa3BHTHIO
CaMOCTOSITENILHOCTH, AaKTHMBHOCTH, HWHHIIMATHUBBI, TBOpPYECTBa, cooOpa3uTenbHOCTH. Urpel momoraior
peOeHKy pacIupATh U YIIIyOIsTh CBOM MPEICTABICHUS 00 OKPYXArollel JeHCTBUTEIBHOCTH. BhImomHsis
pasNuyHbIe POJIM, U300paxas pazHoOoOpa3Hble ACUCTBUS, €TH NMPAKTHUECKH UCIIOJIB3YIOT CBOU 3HAHUS O
MOBAJKaX >KABOTHBIX, NTHIl, HACEKOMBIX, O SBICHHSX MPUPOIBI, O CPEICTBAX IMEPEABIKECHUS, O
COBPEMEHHOW TeXHHUKe. B mporiecce urp cos3naroTcst BO3MOXKHOCTHU JJISl Pa3BUTUSL PEUM, YIIPAKHEHHS 10JT
cueT u T.A. HapomHble MOIBMKHBIE UTPHI SBISIOTCS TPAJWIIMOHHBIM CPEICTBOM IEAAarorvKku. McrmokoH
BEKOB B HUX SIPKO OTpakaJicsi 00pa3 KU3HU JIIOJeH, X OBIT, TPYA, HAllMOHAJIbHbIE YCTOU, MPEICTaBICHUS O
YEeCTH, CMEJOCTH, MYKECTBE, KelIaHWe o0IagaTh CHUJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHUBOCTBHIO, OBICTPOTOW H
KpacoTOl JIBUKEHUH; MPOSBIATh CMEKAIKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIIYMKY, HaXOAUYMBOCTb, BOJIIO U
CTpeMJIeHHe K mobene. Oco0eHHOCTh MOABMXKHBIX WIP - HMX COpPEBHOBATENbHBIM, TBOPUYECKUH,
KOJIJICKTHBHBIN XapakTep. B HapoAHbIX Urpax MHOIO IOMOpa, WIYTOK, 3a/10pa; JBHXKEHHUS TOYHBI U
00pa3HbI; 9YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJTAHHBIMU BECEIBIMA MOMEHTAMH 3aMaHYMBBHIMH U JTFOOMMBIMHU
MIIQJIIMMH  HIKOJbHUKAMHU  CUMTAJKaMM, JKkepeObeBKOW, mryrkamMu. OHM  COXpaHSIOT  CBOIO
XyJI0’)KECTBEHHYIO MPEJIECTh, ICTETUYECKOE 3HAYEHUE U COCTABIIAIOT LICHHEUIINIM HETOBTOPUMBIN UTPOBOU
¢boabKIIop.

eas mporpammer:

- cozaHre Hanbosee OIaronpUATHBIX YCIOBUH 11 (pOpMUPOBAHUS y MIIAAIIMX IIKOJIEHUKOB OTHOLICHHUS
K 3I0pOBOMY 00pa3y JKM3HHU, KaK K OJTHOMY W3 TJIABHBIX ITyTEH B JIOCTHKCHUHU yCIIeXa.

3agaun:

- YKpeIUIsTh 3II0POBBE YYAIIUXCs, MPHOOMATh WX K 3aHATHAM (U3NYECKOH KYIbTypOH H 3A0POBOMY
00pa3y JKU3HHU, COEUCTBOBATh TAPMOHHUECKOMY, (PU3HMUECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh JKU3HEHHO BaKHBIM JIBUTATEILHBIM YMEHHSIM U HaBBIKaM;

- BOCHUTHIBATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOpOXKENAaTeNbHOE OTHOIIEHHE K  OJHOKJIACCHHMKAM,
(dbopMHpOBaTh KOMMYHHKATHBHBIE KOMIIETCHITUH.

Ilebl0 peasu3anuy OCHOBHOI 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl HAUaIbHOTO 00IIETo 00pa30BaHus SBISETCS
o0ecrieueHre TIAHUPYEMBIX PE3YJbTaTOB IO JIOCTIKEHHIO BBITYCKHUKOM HAYaJIbHOM 00IIe00pa3oBaTebHOM
IIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHUH, HABBHIKOB M KOMIIETCHIIUH, ONpPEENeMbIX JMYHOCTHBIMH,
CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBECHHBIMH TIOTPEOHOCTSIMH W BO3MOXKHOCTSIMH PEOEHKA MIIAJIIIETro
IIKOJILHOTO BO3PAcTa, MHIMBHIYAJIbHBIMH OCOOCHHOCTSMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3710POBBSI.
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B cootBerctBuu ¢ @®I'OC Ha CTymeHH Ha4albHOTO OOIIET0 OOpa3OBaHUs PEIIAIOTCS CIEIYIOINE
3a1a4u;
- CTAaHOBJICHHE OCHOB I'PaXJaHCKOW MJIEHTHYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00YUaIOLTHXCS;
- (GopMHpOBaHHE OCHOB YMEHMSI YYUThCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHu3alliu CBOEH JesTeIbHOCTH:
NPUHUMATh, COXPaHATh I M CJIeI0BaTh WM B Y4eOHOW JeATENbHOCTH, IUTAHUPOBATH CBOIO
JEeATEIbHOCTh, OCYIIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJIEHCTBOBATh C IIEJaroroM U CBEPCTHUKAMHU B
yueOHOM Tpolecce;
- IyXOBHO-HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE W BOCIUTAHUE OOYYAIOIIMXCS, MpEAycMaTpUBaIOIlee MPUHATHE MU
MOpPaJIbHBIX HOPM, HPDABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HALIMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEW;
- yKpermieHue Gu3nYecKoro 1 JyXOBHOTO 3/10pOBbs 00Yy4arOIINXCSl.

Lenpb 1 3aauun peanu3alnuyd OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOTPaMMBbl YUPEXKICHHUS HE TPOTHBOpEYaT
uenu u 3agadaM BOII mikosnsl cornacHo nporpaMMe pa3zBuTus 00pa3oBaTeIbHOTO YUPEKICHUS.

HpeI[MeTHI)Ie CBA3HU NPpOorpaMMbl BHEYPOIHOI'0 KypcCa

Henb3st He wucnonb3oBaTh MeX IMpPEAMETHbIE CBSI3M B INPOrpaMMe BHEYPOYHOH JEATENIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/JOPOBUTEILHOMY HampaBieHUul0 «lloaBM)KHBIE HUIPBI», TaK KaKk MHOTME TEMBbl JApPYTUX
IIPEMETOB 110 CBOEMY COJCPKAHUIO JOCTATOUYHO TECHO COIPUKACAIOTCS C TEMAMU JIaHHOTO Kypca.

Ces3b ¢ MmatemaTtukoil. C onpenen€HHBIMU MAaTEMaTUYECKUMU TOHATUSMU HAa HAa4yaJbHOM JTarle
o0y4yeHHs ydalyecs 3HaKOMSTCS IpU MOCTPOCHUH B OJHY LIEPEHTy (3TO mpsiMast), B KOJIOHHY IO JBa, IO
TpH - (mapajsienbHble NpsMbIe), B KPYT - (OKpYkHOCTh) U T.J. CUYeT npeaMeToB, CpaBHEHHUE IPEIMETOB,
YCTHBIE BBIYMCIUTEIbHBIE IPUEMBI U T.JI.

Cas3b ¢ aurTeparypoii. B nporecce urpel A€ty 3HaKOMSTCS C PYCCKUM HapOJHBIM TBOPYECTBOM:
CUMTAJIKaMU, NIECHAMM, NpuOayTKaMH, IOrOBOPKAMHU.

CBsi3b ¢ OKpy:KaIMM MHPOM. /[l XapakTepUCTUKU TOTO WM HMHOTO IMEpHojJa UIKOJIbHUKAM
HallOMUHAIOT HMCTOPUYECKUE COOBITHS 3TOr0 MEpUoJia, OOBACHAIOT HCTOPUYECKYH0 OOYCIOBICHHOCTb
B3IJI0B, Ujied. BakHO MO3HAKOMUTH y4yallMXcsl C KU3HEHHBIMU MPOIECCAMU OpPraHu3Ma HE TOJBKO B
COCTOSIHUH TTOKOSI, HO ¥ BO BPEMS MBIIIEYHOH 1€ATEIILHOCTH.

Ocob0enHocTH peas3aluy NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM AeATEIbHOCTH:
(opma, pexxuM U MeCTO MPOBeIeHUs 3AHATHIA, BUJbI 1eATeJIbHOCTH

[IporpammMa BHEYpOYHOW JI€ATENIBHOCTH IO CHOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY  HaIpPaBJIEHUIO
«IlogBuxkHBIE WrpBD» TpenHa3HaueHa il oOydaromuxcs 1-4 kmaccoB. Peanmuzamusi mporpaMmebl
OCYIIIECTBISIETCS TOCPEICTBOM JIBUTATENBHOMN JAEITEILHOCTH C 00IIeH pa3BUBArOIIel HAMPaBIEHHOCTHIO. B
MPOIIECCEe OBJIAJICHUS] ATOW JEATEIBHOCTHIO Y MIIAQIINX IIKOJBHHUKOB HE TOJBKO COBEPIIEHCTBYIOTCS
¢dbuznueckue KadecTBa, HO W AaKTUBHO pa3BUBAIOTCA CO3HAHHWE, MBIIIJICHHE, TBOpYECKas
CaMOCTOSITENIbHOCTb.

3aHATHS TPOBOAATCS B CIOPTUBHOM 3ajie W Ha MPUIIKOJIBbHON Twiomanke. JlanHas pabota
HAYMHACTCA Ha I[OCTYHHOM MJIAIIUM IIKOJIBHUKaAM ypOBHe, HpGI/IMYHICCTBCHHO B BUJC: ITOABUXHBIX Hrp,
HapOJHBIX O3OPOBUTENBHBIX WIP, MPOTYJIOK, CHOPTUBHO-O3OPOBUTEIBHBIX YacoB, (DU3KYIbTYypHBIX
Hpa3)1HI/IKOB, CHOpTI/IBHBIX COpeBHOBaHHﬁ.

KoanuecTBo 4acoB nporpaMMbl BHEYPOUYHOIi IeATEJIbHOCTH U MX MECTO B Y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma BHEYpOYHOM [JEATEIBHOCTH II0 CIOPTUBHO-O03JOPOBHUTEIBHOMY  HAaIPaBICHUIO
«[ToABM>XHBIE WTPBD» COCTaBICHA B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSMHU OOYYAIOMIMXCA H
paccunTaHa Ha npoBeneHre 1 waca B Hepenmo: 1 kimace - 33 waca B roj; 2, 3, 4 kiaccsl o 34 Jaca.
OcCHOBHbBIE HANIPABJICHUS PeAJIN3allUM POTPAMMBI:

- OpFaHI/ISaHHS{ 158 HpOBe)IeHI/Ie I/IHCTPYKTa)Ka 10 TCXHUKEC 6630HaCHOCTI/I B pasm,lx chyaum{x;

- OpraHu3alvs U IpoBeACHUE Pa3HOOOPa3HBIX MEPOIIPHUATHI 03JOPOBUTEILHOTO XapaKTepa;

- OpTraHM3aIus U MPOBEACHUE TMHAMUYECKUX MPOTYJIOK M UTP Ha CBEXKEM BO3IIyXe B JI0O0E BpeMSs TOJ1a;
- OpraHu3alus U MPOBEACHUE MOJIBUKHBIX UI'P, aKTUBHOE MUCIIOIb30BAHUE CIIOPTUBHBIX IJIOIIAIOK.

Peanu3anus naHHONW NMporpaMMbl B paMKax BHEYPOUYHOM JEATEIBHOCTH COOTBETCTBYET IPEAEIIBHO
JOMYCTUMOM Harpy3ke o0ydJaronuxcsi Ha4YalbHOHN MIKOJBI.



IInanupyembie pe3yabTaThl 0CBOCHHUS 00y4al0IIMMUCS

NPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AeATEJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMHM [POrPaMMbl BHEYPOYHOW JEATENIBHOCTH 10 CIOPTUBHO-
03I0POBHUTEIHLHOMY HarnpaBieHHIO «[10BIKHEBIE UTPBI» SBISETCS (POPMUPOBAHUE CIECTYIOMIUX YMEHUMN:
- LIEJIOCTHBIM, COMATIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISA HA MUD;
- OpMEHTAlMs Ha YCIEeX B yUeOHOU JEeSATEIbHOCTH U IOHUMAaHUE €r0 IPUYKH;
- CITIOCOOHOCTh K CaMOOLIEHKE HAa OCHOBE KPUTEPUS YCIICHIHON AESITeIbHOCTH;
- aKTHBHO BKJIIOYATbCA B OOIIEHHE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMH Ha MPUHIMIIAX YBAXKCHUS U
I00POXKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIU U CONEPEKUBAHUS;
- IPOSIBJIATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOII00HE U YIIOPCTBO B IOCTH)KEHUH ITOCTABIICHHBIX IIeJICH;
- OCBOGHHE MOpPAJbHBIX HOPM IOMOLIM T€M, KTO B HEH HYKJIaeTcsi, FTOTOBHOCTH NPUHATH Ha ceds
OTBETCTBEHHOCTb;
- Ppa3BUTHE MOTHUBAlMU [JOCTH)KEHHSI U TOTOBHOCTH K [MPEOJOJCHUIO TPYAHOCTEH HAa OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpAaTeruii OBJAJCHHUS W YMEHHS MOOHJIM30BATh CBOM JIMYHOCTHBIE M (DU3NYECKHE
pecypcehl cTpecca yCTOMUYUBOCTH;
- OCBOEHHE ITPABUJI 3/I0pPOBOT0 U 0€30MacHOro 00pasa KU3HH.

Mera npeaMeTHBIMHM pE3yJIbTaTaMH NPOrPAMMBI BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH MO CIOPTHBHO-
037I0POBUTEILHOMY HampaBieHuto «llogBuxkHbIE Wrpbl», SABISETCS (OPMHpPOBAHUE  CIEIYIOIIMX
YHHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX AeiicTuii (Y'Y ):

Pezynamuenvie YY/I:

- YMEHHUSI [NIaHUPOBATh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATh CBOU JCHCTBUS;

- IJIJAHUPOBAHUE OOIIEH LEJIN U IIyTH €€ TOCTUKEHUS;

- pacnpenenenue GyHKIUN U poJieii B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

- KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

- OCYILIECTBIICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

- OIICHKa COOCTBEHHOTO MTOBE/ICHUS M OBECHHS MAapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOJNMBIX KOPPEKTHUBOB;

- IPUHUMATh U COXPAHITh YUeOHYIO 3a/1a4y;

- IUIAHUPOBATH CBOM JECHCTBHS B COOTBETCTBUU C IMOCTABJIECHHOM 3a1a4€il M YCIOBHUAMU €€ pealin3alui;

- YUUTHIBATh YCTAHOBIICHHBIE MTPaBUJIa B IUTAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE CIIOCO0a peIIeHus;

- aJICKBaTHO BOCIPUHMMATD MPEJIOKEHUS U OLIEHKY y4UTEJIEH, TOBAPUILEH, POJUTEIEH U APYTUX JIFOACH;

- pa3nIu4aTh cnocod U pe3ynbTaT 1eHCTBHS;

- BHOCUTbh HE0OXOJIMMbIE KOPPEKTUBBI B IEWCTBUE MOCJE €ro 3aBEpILECHUsI Ha OCHOBE €r0 OLIEHKU U yuéTra
XapakTepa CelaHHbIX OLIMOOK, MCHOJb30BaTh MPEJUIOKEHUS M OLEHKU JUId CO3JaHHus HOBOro, Oosee
COBEPILICHHOI'O pe3yJjbTaTa.

Ho3naseamenvnoie YY/[:

- 100BIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOIUTh JOMOJHUTENbHYIO HHPOPMAIIHUIO M0 COJAEPIKAHUIO KypCa, HCTIONb3Ys
JOTIOJIHUTEIBHYIO JINTEPATYPY, CBON )KU3HEHHBIHN OIIBIT;

- iepepadaThIBaTh MOMYUYEHHYIO HH()OPMAIIHIO, 1e1aTh BHIBOJBI;

- mpeoOpa30BbIBaTh NH(POPMALIMIO U3 OJTHOM (POPMBI B IpYTyI0: MpelaraTb CBOU MpaBUJla UTPhl HA OCHOBE
3HaKOMBIX UTD;

- YCTaHABJIMBATh NPUUNHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3H.

Kommynuxamuenvie YY/I.

- B3aUMOJIEHCTBUE, OpUEHTAlMsI Ha MapTHEpPA, COTPYIHUYECTBO M Koorepaius (B KOMaHIHBIX BHJaX
UTPBI);

- aJIeKBaTHO HCII0JIb30BaTh KOMMYHHMKATHBHBIE CPEACTBA JUIsl PEUICHHS Pa3IMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX
3a/1a4;

- JOIYyCKAaThb BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBAaHUS Y JIIOJIEH pa3IMUHBIX TOYEK 3pPEHHs, B TOM YHUCIE HE
COBIIQJAIONINX C €ro COOCTBEHHOH, W OPHUEHTHPOBATHCA HA TO3ULMUIO MapTHepa B OOIIEHWH U
B3aMMO/ICHCTBUH;

- YYUTBIBaTh Pa3Hble MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPAUHALIMY PA3JIMYHBIX MMO3UIIMI B COTPYIHUYECTBE;

- (opmyHrpoBaTH COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3ULIUIO;

- JIOTOBAPHBATHCS M NPUXOAUTH K OOIIEMYy pEIIEHUI0 B COBMECTHOH AEATENbHOCTH, B TOM YHCIE B
CUTYAallMM CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

- COBMECTHO JIOrOBapUBAaTHCS O MPaBUIIaX OOIIEHHUS U MOBEACHUS U CIIEJJOBATh HM;

- YUUTBHCS BBIOJIHATH Pa3InYHbIE POJIM B FPYIIIIE.

0O300posumenvHble pe3ynbmamvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMENTbHOCIU:
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HepBOCTeHeHHBIM PE3YJIbTaTOM pCaAIU3allu MNPOrpaMMBbL BHeypO‘IHOI\/JI JACATCIIbHOCTH SABJISICTCA
(u3nveckass MOATOTOBJICHHOCTh M CTEIICHb COBEPIICHCTBA JIBUTATEIbHBIX YMEHWH, BBICOKHH YPOBEHb
Pa3BUTHA )KUZHCHHBIX CHJI, HDABCTBCHHOC, 5CTCTUICCKOC, UHTCIIJICKTYAJIbHOC Pa3BUTHC.

- IBUTATEJbHAsI HOATOTOBICHHOCTD KaK Ba)KHBIN KOMIIOHEHT 3JI0POBbSI yJIaIINXC;

- pa3BUTHE (PUZNIECKUX CITOCOOHOCTEH;

- OCBOCHHE ITPABIJI 3I0POBOT0 U OE30I1aCHOT0 00pa3a )KU3HH;

- Pa3BUTHUC IICUXHUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX Ka4YCCTB,

- MOBBILICHHE COIMANBHOI U TPYJOBON aKTUBHOCTH; INIAHUPOBATH 3aHATUS (PH3UYCCKHMH YIPAKHEHHSIMH
B PCIKUMC IIHA, OPTaHHU30BBIBATH OTAbIX U JOCYT C UCIIOJIb30BAHUCM CPECACTB (1)I/I3quCKOﬁ AKTHUBHOCTH,

- OPraHU30BbIBATh ¥ IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH I10/IBUXKHBIC UTPBL;

- B3aHMO[[eI>'ICTBOBaTL CO CBCPCTHUKAMMU I10 IMpaBUJIaM IMPOBCACHHUA ITOJABUKHBIX UI'PD U COpeBHOBaHI/If/'I;

- IPUMEHSTh )KU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKM M YMCHHUS PA3IMYHBIMU CIIOCO0aMU, B Pa3IHYHBIX
HU3MCHAIOIMUXCA, BAPpUATUBHBIX YCIIOBUSAX.

TpeGoBaHus K 3HAHUSIM U YMEHHUSIM, KOTOPbI€ 10/KHbI IPHOOpecTH
o0y4amouuecs B poiecce peaju3aly NporpaMMbl BHEYPOUHOU 1eSITeJIbHOCTH

B xoxe peanuzauus mporpamMmbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTU 10 CIIOPTUBHO-030POBUTEIBLHOMY
HanpasiieHuto «[logBMXHBIE UTPBDY 00yYarOIIHECs TOJIKHBI 3HAMb:
- OCHOBBI UICTOPHH Pa3BUTHS MOABMKHBIX UTp B Poccuu;
- melaroruyeckue, (GU3NoJIOrHIecKre U MCUXOJIOTHYECKUE OCHOBBI 00YUYEHUS ABUTATEIbHBIM JEHCTBUIM U
BOCIUTAHMSI (PU3NUECKUX KaYECTB;
- BO3MOXXHOCTH (POPMHUPOBAHUS HHIWBUIYaJbHBIX YEPT CBOMCTB JMYHOCTH MOCPEACTBOM PETYISPHBIX
3aHATHI;
- WHJWBUJIyaJbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 3a Pa3BUTHUEM aJANTHUBHBIX CBOWCTB OpPraHU3Ma, YKPEIUICHHS
3JI0POBBSI U TIOBBIIIEHHE (PU3NIECKOM MTOATOTOBICHHOCTH;
- TpaBWJIa JMYHOU TUTHEHBI, MPO(UIAKTUKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUs JOBpaueOHON MOMOIIM; BIIHSHUE
3/10pOBbS HA YCHEIIHYIO YUYEeOHYIO JeATEIbHOCTb;
- 3HaueHue GU3NYECKUX YIPAKHEHHH JIJIsl COXpAaHEHUS M YKPETUICHUS 3/I0POBBS;
Honsxcnvt ymeman:
- aJICKBATHO OLIEHUBATh CBOE MMOBEACHNUE B )KU3HEHHBIX CUTYalUsX;
- OTBEYATh 32 CBOM MOCTYIIKY;
- OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaIlMH BbIOOpA;
- TEXHUYECKH IPAaBWIBHO OCYLIECTBJIATH JIBUIaTEIIbHBIE JEWCTBHSA, HCIOJB30BaTh HX B YCIOBUSAX
COpPEBHOBATENBLHOM JIEATENBHOCTH M OpraHU3allui COOCTBEHHOTO JJOCYTa;
- IPOBOJUTH CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHSTHUS 110 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (PM3UUECKUX CIOCOOHOCTEH, KOPPEKLIUU
OCaHKH U TEJIOCIOKEHMUS,;
- paspabaTbiBaTh WHAMBHUAYAIbHBIN JBUTATENbHBIA DPEXKUM, MOAOMpPATh U IUIAHUPOBATH (PU3UUECKHE
YIpaXHEHMUS;
- YHOpaBIATh CBOMMH 3MOLMIMH, 3PPEKTHUBHO B3aUMOIEHWCTBOBATH CO B3pPOCIBIMH M CBEPCTHUKAMH ,
BJIA/IETh KYJIbTYPOH OOIIECHHUS;
- coOmrofaTe mpaBuia OE€30MAaCHOCTH M NPO(PUIAKTHKM TpaBMaTW3Ma Ha 3aHATHAX (U3NYECKUMHU
yIpaXHEHUSIMH, OKa3bIBaTh NEPBYIO MMOMOIIb MPU TPaBMaX U HECUACTHBIX CIyYasx;
- IIOJIb30BAThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYIOBaHUEM.

@®opMbI KOHTPOJISI 3HAHUUA U YMEHUM
KOHTpOJ'IL U OLCHKA PE3YyJIbTATOB OCBOCHUSA ITPOrpaMMBbI BHCypO‘-IHOﬁ ACATCIIbHOCTH 3aBHCHUT OT
TEMATUKU U COACPIKAHUA U3YydacMOro pasaeia.
HpO,Z[}/KTI/IBHBIM 6YJICT KOHTPOJIb B MPOHOCCCC OpraHu3anuu CICAYIOUINX (I)OpM ACATCIIbHOCTH
BUKTOPHHBI; KOHKYPCBI; POJICBBIC HUI'PbI; BBIIIOJITHCHUEC SaJIaHI/If/'I COPEBHOBATCIIBHOTO XapaKTEpa, OLCHKA
YPOBHA PE3YJIbTATOB ACATCIIBHOCTU (3HaHI/Ie, MMpEaACTaBJIICHUEC, ACATCIIbHOCTD I10 PACTIPOCTPAHCHUIO SO)K)

COJAEP/KAHUE ITPOI'PAMMBI 1 kaacca (33 3ansiTusi)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos.).
Teopusa. llpaBuina 0e30MacHOrO TOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHMS TOABWXKHBIX HUIp. 3Ha4YCHHE
MOJIBMKHBIX UTP JJIS 3[0pOBOro 00pa3a )KU3HU.



Ipaxmuueckue 3ansmus: Komrnekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmoBanusiMu crpoukamu. Urpa
«Durypsi». Urpa «Boiku, 3ai1bl, JTUCHI».

Kommnekc OPY B aBwxkennn «Muiika Ha niporynke». Urpa «Menseau u muenbi». Urpa «Y mensens B
Jecy».

Kowmmnexkc OPY B konoHHe 1o oxHomy B aBMkeHMH. Mrpa «Bropoit mumnuit»y. Hrpa «Kpackm».
Ynpaxnenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc». Urpa «'ycu-nebean». Kommmiekc OPY

B 1BkeHuu. Mrpa «@urypsi». Urpa «Bosku, 3al11bl, JTUCHI.

Kommexkc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit aumnuin»y. WUrpa «lumku, sxeayau, opexu».
Hrpsoi ¢ mauom (5 yacos).

Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHS UT'P C MSYOM.

Ipaxmuueckue 3ansamus: CoBeplIEHCTBOBaHUE KoopAuHauuu aBkeHuid. Ilepekatsr Msaua. Kommuiekc
OPY ¢ mauom «Mstuuk». Urpa «Ms4 o nosy».

PazButne rimazomepa m uyBcTBa paccrosHus. llepemaya msua. Meranue Mmsua «Kto metkuit?» Urpa
«Mertko B 1ienb». Urpa «beryHnsl u MmetaTenmn.

VYKpernieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYINI; MBI pyK U IuiedeBoro nosca. Hrpa «llepenaua msua
B KoJIOHHax». Urpa «l'oHka Ms4ei».

Bbpocku u noBis msua. Urpa «Msia coceny». Urpa «lloaBuxHas Lenb.

Hrpa ¢ npeikkamu (5 yacos).

Teopus. llpodwmnakThka JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPAaBWJIAMH JbIXaHUS BO BpeMs
pbDKKOB. [locnenoBareabHOCTh 00yUEHUS IPBIKKAM.

Ipaxmuueckue 3anamus.: Kommiekc OPY «Ckaxanouka». Urpa «lIpbiraromiye BopoObIIIKI.

Kommiiekc ynpaxnHenuil ¢ aaumHHOM ckakankod «BepeBouka». Urpa «Ynpouka». Urpa «Jlsarymara u
LTS,

Kommiiekc OPY ¢ kopotkumu ckakaiikamu «Connbiiikoy. Urpa «3epkano». Kommiaexke OPY co ckakankoit
«JIlyuukm». Urpa «Bplllie HOKKH OT 3eMIIN».

Hrpsi magoii noasu:xuoctu (5 yacos).

Teopus. llpaBuinbHasi OcaHKa W €€ 3HAYCHUE JUIS 3/I0POBbS M XOpOIICH y4eObl. YIpaXHEHUs s
(dbopMHUpOBaHUS IPABUIBHON OCAHKH, YKPETICHHS MBIIIEYHOTO KOPCETa.

Ipakmuueckue 3anamus: KoMIIeKC cHeuuanbHbIX —ynpaxHeHuid «PoBHas cnuHa». UWrpa
«KpacHblii, 3enenslity. Urpa « AJTbIIUHUCTBIY.

Kommnekc ynpaknenuii ¢ Memoukamu. Hrpa «Pa3segunkmu». Urpa «lloe3my.

VYpaxHeHus 1 UCHPABICHUs] HApYIIEHUH OCaHKU M Iiockocronus. Urpa «Jleraer - He merae». Urpa
«KomHa - TpONMHKA - KOYKW.

'mMHacTHYeCKHE TOCTPOEHUs, pa3MblKaHUs, ¢urypHas mapuupoBka. Wrpa «lloctpoenue B miepeHry».
Urpa «KT0 ObICTpEE BCTAHET B KPYI'».

3umHue 3a6aBbl (4 yacos).

Teopus. 3akalliBaHNE U €T0 BIUSHHUE HA opranusM. [lepBas nmomois npu 0OMOPOKEHHH.

Ipaxmuyeckue 3anamus: VIrpsl «CkaTeiBaHHe MIapOBy», «[ OHKU CHEKHBIX KOMOBY, «Kity0d jensHbIx
UH)XeHepoB», «Ms4 u3 kpyra», «['oHka ¢ maidaMny, «depenaxu».

Acraders (3 yaca).

Teopus. 3HaKOMCTBO C npaBwiaMu  npoBeaeHust dctader. [IpopunakTuka gerckoro
TpaBMaTHU3Ma.

Ipaxmuyeckue 3anamus. [ |berosble 3ctadersl. DcTadeThl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U
JMHAMHYECKOTO PaBHOBECHSI.

Hapoansie urpsi (5 yacos)

Teopusa. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOW KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOJEH.
Tpaxmuueckue 3ausimus. PazyunBanne HapoaHsix urp. Urpa «Umxuk», «3010ThIe BOpoTay, "Hexapma".

Yueono-memamuueckuii nnan npozpammut «Ilodsusicnvie uzpoi» 1s 1 knacca

KonnuecTBo yacos
No Tema OO6111ee KOJUYECTBO
Teopus | [Ipaktuka
4acoB
Urpsl ¢ Gerom (o01mime pa3BUBAIOIIUE UTPHI). 6 . 1. 4.
Hrpsl ¢ MsTUOM. Su. 1 4. 4 4.
3. | Hrpa ¢ npebKKaMu (CKaKaaKH). Sy, 1y, 44,




Wrpbl manoil OJBUKHOCTU (MIPbl Ha pa3BUTHE

4. | BHUMaHWMS; )1 IOJTOTOBKH K CTPOIO; C JJa3aHUEM 54, 1 4. 4y,
Y TIepe JIa3aHuEeM; TPaBUIILHON OCAHKH ).

5. | 3uMHHE 3a0aBBI. 4y, 1 4. 3y,

6. | Dcradersl. 3. 1y, 24,

7. | Hapoanbie urpsl Su. 1 4. 44,

Hroro: 33 4. 7 4. 206y.

@®opMbl OPraHU3ANUUA BHEYPOUHbIX 3AHATHI

[IporpamMma mpegycMaTpuBaeT NPOBEIACHUE TPATUIIMOHHBIX 3aHATUN, HETPAIUIIMOHHBIX (HTPBHI,
BUKTOPHUHBI, ITyTEIIECTBUS, IKCKYPCHHU, TIPOCKTHI U T. JI.), YPOKOB C TPUMEHEHHEM DICKTPOHHOT'O O0YYCHUS
U JIMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTE/IbHBIX TEXHOJOTHH (3JICKTPOHHBIN JTHEBHHUK, MecceHkepbl SKype, Viber,
WhatsUp, siekTpoHHble oOpa3oBareibHble MIaThopMbl «Yuu.py», «SIHaekc.Yueouuky», «SIKmaccy,
«OTKpBITas 1IKOJIa», «MOOWIBHOE 3JEKTPOHHOE O00pa3oBaHUEY,
IIKOJIa», COIMAIbHBIE CETH) B (hopMe daT-3aHATHIA, BUACOYPOKOB, OHJIAHH-YPOKOB, OHJIAIH-KOHCYIIbTAIUH,
paboOTBI C DSJIEKTPOHHBIM YYEOHHKOM, KOMIIBIOTEPHOTO TECTHPOBAHMS, CAMOCTOSTECIBHON padoThl ¢
y4eOHMKaMU M pecypcaMu ceTH MHTepHEeT, BUPTYyalbHBIX SKCKYPCUH, WHIWBUAYAIBHBIX Tele()OHHBIX

KOHCYJIbTAIlMi B CIIyyae OTCYTCTBUS TEXHUUECKUX YCIOBUN B CEMbE 00yUarOLIErocs.

nopran «Poccuiickas 3JIEKTPOHHAs




KanennapHo-temaTudeckoe mJIaHMPOBaHUE BHEYPOUHOH esATeIbHOCTH «IloaBusKHbIe HTPHD) AJ14 1 KiIaccoB

Couepma}me JAEeATCJIbHOCTH PeSy.]'[LTaTbI
No Hara Tema Bcero Teopernyeckas 4yacTb 3aHATHSA/ IIpakTHyeckas yacTb 3aHATHS/ YHUBepcaIbHOI
n/n npoBeIeHus! Y4eOHOro 3aHATHUS 4acoB ®opma opranu3auum (¢popma opranmsanun yueOHoii
eATECJIbHOCTH eATCJIbHOCTH eATCJIbHOCTH
Nuctpykrax no T.b. BO Bpems «CHUITbHBIA U JIOBKUI 310poBbIe
1. Urpsl ¢ anementamn OPY 1 YK . p HOP
3aHsSTUU. IIPUBBIYKH.
Nucrpykrax no T.b. Bo Bpemst | «Kunacc, cmupHo!», «Durypsi» Ymenue paborath
2. [ToaBuxubie urpst OPY 1 PyK N P i vp o YPBLY, p
3aHITHUI. «Yragai 4eu roJIoCoK» B KOMaH[Ie
«3arnpenieHHoe IBUKEHHE
Nuctpykrax no T.b. Bo Bpems pett g ’ Pa3BuBath
3. [ToaBuxubie urpst OPY 1 N «CoBymikay, «BpicTaBka
3aHATHUIH. BHUMaHHE
KapTHUH»
«ToBapuuy koMmaHAUP»
Nucrpykrax no T.b. Bo Bpems PHII A vp . YMeHue paboTath
4. [ToaBuxubie urpslt OPY 1 o «Csetodop», «Yranai, uet
3aHATHIA. B KOMaHJIe
TOJIOCOK?)
«KocMoHaBThI»,
Nuctpykrax no T.b. Bo Bpems Pa3BuBath
5. [ToaBuxubie urpst OPY 1 N «Msu coceny»,
3aHSTUU. BHHUMAHUC
«3arnpenieHHoe TBHKEHHE)
«Kiacc, cmupHo!»
Wuctpykrax no T.b. Bo Bpems ’ P ’ YMmeHnue padborarh
6. [ToaBuxubie urpsl OPY 1 N «Msu cpegaeMy»,
3aHATHI. B KOMaHJIe
«IInmku, Keryau, Opexu»
«KocMoHaBTEI»,
HNuctpykrax no T.b. Bo Bpems N VYmenue pabortatsb
7. [Toasuxubie urpst OPY 1 N «I"oHKa MsAYEH 1O psAIaM»,
3aHATHIA. B KOMaHJIe
«3arnpenieHHoe TBUKEHHE)
3 Ocrtadetnsriii oer. ODII 1 Nuctpykrax o T.b. Bo Bpems «Kapacu u mykmn», Vmenue paborath
' [ToBU>KHBIE UTPHI C OETOM 3aHATHIA. «Ilycroe mectoy, «3Hams» B KOMaHJIC
Nuctpykrax o T.b. Bo Bpems «3arpenieHHoe TBUKECHHUE) YMmenue pabotath
9. ITogBuxkubie urpsl OPY 1 PYK . P pet A ’ P
3aHATHIA. «ANBNUHUCTBDY, «COBYIIKa» B KOMaH[e
«Durypni»
Wnuctpykrax no T.b. Bo Bpems YPED, Vwmenue paborath
10. [Tonsuxubie urper OPY 1 N «I"oHKa Meuel Mo Kpyry»,
3aHATHUH. B KOMaHJIC
«Jcrtadera c 1a3aHbEM »
Huctpykrax mo T.b. Bo Bpems . Cmiodenue
11. CnoprusHas urpa OPY 1 py N P «Haponnsriii Msta»
3aHATHUHA. KOJIJICKTHBA
Wuctpyxrax no T.B. Bo Bpems . CmnodeHue
12. CnoprusHas urpa OPY 1 py N P «Haponnsiii Msu»
3aHATHH. KOJIJICKTHBA
13. CnoprtusHas urpa OPY 1 Wucrpykrax mo T.B. Bo Bpemst «Hapoansiii msiu» CruioueHue

10




3aHSATHH. KOJIJICKTHBA
Hucrpykrax no T.B. Bo Bpems «K cBouM (iraxkkam»
14, [ToaBuxubie urpst OPY Py s P ¢ >
3aHATHH. «Puryps», «Canku»
HNucrpykrax o T.b. Bo Bpems Cnnoyenue
15 CnoprtuBHas urpa OPY py N P «Ilepectpenka»
3aHATHIA. KOJUIEKTUBA
Nucrpyktax mo T.b. Bo Bpems Crtouenue
16. CnoprusHas urpa OPY 124 N P «IIepectpenka»
3aHATHIA. KOJIJIEKTHUBA
«Kiacc, cmupHO!»
Wucrpykrax no T.5. Bo Bpems ’ p ’ VYMeHue paborath
17. [ToaBuxubie urpst OPY N «['ycu - nebenny,
3aHATHIA. B KOMaHJIe
«Hepes KOUKH, IEHESUKN»
Hucrpykrax mo T.B. Bo Bpems «be3momuarli 3ag1», «Kapacn 1 | Ymenue paborartsb
18. [ToaBuxubie urpst OPY Py s P A 1, P p
3aHSATHIA. mykn», «CoByIIKa» » B KOMaHJIe
«Durypery, «HeBony, «J/IeHb U
19 [ToaBuxubie urpst OPY Huctpykrax 1o T.B. Bo Bpemst M HOUEy > AL Vmenue paborath
' ODIT 3aHIATUH. ’ B KOMaH/Ie
«Kiace, cmupHo! »
«Knacc, cMupHO!»
Huctpykrax 1o T.B. Bo Bpemst ’ P ’ VMenune paborats
20. [Tonsuxubie urpsl OPY N «Msu cpegaemy», «lllnmkwu,
3aHATUH. B KOMaHIC
KEITYJU, OPEXHU»
Hucrpykrax o T.Bb. Bo Bpems «Yepes KOUKHU-TICHESUKH» VYmeHnue pabotaTh
21. Urpei ¢ 6erom OPY ODII Py o P p ’ P
3aHATHH. «CoBymikay B KOMaHJIe
«3arnpenieHHoe IBUKEHHEY,
Huctpykrax o T.b. Bo Bpems PazBuBath
22. [Toasuxubie urpst OPY s «/IBa Mopo3za»,
3aHATHI. BHMMAHHE
«IIycroe mecTo»
«Knacc, cmupHo!», «Msau
23 [ToaBuxubie urpsl OPY Wuctpykrax mo T.b. Bo Bpems CPEITHEM )’) «U_[I;/I IHKH’ - Ymenue paboTartb
' ODII 3aHATHIH. ped M ’ YAH, B KOMaHJIe
OPEXH»
«3arnpenieHHoe IBUKEHHEY,
Nuctpykrax no T.Bb. Bo Bpems Ymenne paboTarsb
24, [Tonsuxubie urpel OPY N «HeBnanmkay,
3aHATUH. B KOMaHIC
«Icradera ¢ 1a3aHbEM)
«ToBaput koMa"gIup», «Msa
Huctpykrax no T.B. Bo Bpems p P, YmMmenue paboTatb
25. [ToaBuxubie urpslt OPY o coceny»,
3aHATHIA. . . B KOMaHJIe
«¥Yrangai, dei TOJT0COK?»
«KoCcMOHABTEI»,
Nuctpykrax no T.Bb. Bo Bpems N Ymenne paboTarsb
26. [TonBuxubie urpsr OPY o «['oHKa MAYEH TTO pAram»,
3aHATHI. B KOMaH/Ie
«3arnpenieHHoe TBHKEHHUE)
97 Ocradetnsriii 6er. ODII Hucrpykrax o T.5. Bo Bpems «Kapacu u mykmn», Crutouenue
' [ToBHXHBIE UTPBI ¢ OErOoM 3aHSTHH. «IlycToe mecTo» KOJIJICKTHBA

11




Wnctpykrax o T.b.

BO BpEMA

«Msu cpegHeMy»,

Ymenue pabotath

28. Urpsi ¢ mssuom OPY o «I"oHKa Meuel 1o Kpyry»,
3aHSATHH. B KOMaHJIC
«IJctadera ¢ MIIOM »
Hucrpykrax no T.b. Bo Bpems «Yepes KOUKH, MEHEYKI YmMmenue paboTathb
29. Urpsi ¢ 6erom OPY by N P P ’ ’ P
3aHATHH. «CoBymikay B KOMaHJIe
DcrtadeTHsIii Oer.
¢ HNuctpykrax no T.b. Bo Bpems «Kapacu u mykmn», Crnouenue
30. [ToaBuKHBIE UTPBI C N
3aHATUU. «ITycToe mecTo» KOJUIEKTUBA
O6erom:
HNucrpykrax no T.b. Bo Bpems Crouenue
3L CnoprusHas urpa OPY o «Cankny, Jctadersl ¢ MI4aMu.
3aHSTHI. KOJUICKTHBA
Huctpykrax o T.b. Bo Bpems urpa «Kapacu u a» Cmiodenue
32. CnoprusHas urpa OPY by N P P P Hyxa»,
3aHSTHH. OcradeTsl ¢ 00pydamu. KOJUICKTHBA
WnucTtpykTax mo T.b. Bo Bpemst «Uepes3 KOUKH, NEHEYKH» Ymenue paboTatb
33. Urpsi ¢ 6erom OPY ODIT Py N P p ’ ’ P
3aHATHH. «CoBymikay B KOMaHJIe
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Conep:xanue nporpammal 2 kiacca (34 3auatusi)
Hrpsl ¢ 6erom (SuacoB)
Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS NpU MpoBeaeHUU Urp ¢ Oerom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHEM,
TEXHUKa paBHOMEPHOTro Oera
Ipakmuueckue 3anamusi:
Kommiiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Urpel «CoBymikay, «BopoHbsl 1
BOPOOBUY.
Kommiekc OPY B nBmkenuu. Urpsl «K cBonm diaxxkkamy», «/[eHb 1 HOUbY.
Kommnexkc OPY B kosoHHE 110 01HOMY B BU)eHUH. Urpbl « Bb130B HOMEPOBY, «IlycToe MecToy.
VYupaxnenus ¢ npeameramu. Urpst «Hesony», «Konecoy.
Kommiexe OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3a», «BopoObU-TIONPBITyHIHKI.
Hrpoi ¢ nppikkavu (5 yacoB)
Teopus. [lpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTHU MPH MPOBEACHUU UTP C MpbbKKamu. [Ipodunaktuka qeTcKkoro
TpaBMaru3Ma. Pa3BuTue KOOpAMHALNUU JIBUKEHUH B MPBDKKAX CO CKaKaJIKOU
Ipakmuueckue 3anamusi:
Kommiekc OPY. Urpsl «Canku Ha 0JHO# HOTe», «BOpOOyIIKn».
Kommuieke ynpaxxHeHu# ¢ IIMHHON ckakankoil. rpel «Y gouka», «KTo BbImIe».
Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpst «l[Ipbpkku B pucene», «[[MHTBUHBI ¢ MSUOM.
Kommiiekec OPY ¢ kopotkoit ckakankoud. Urper «lloiimaii ssarymky». Wrpa «lIpbpkku ¢ moBopoTOM»
Hrpsi ¢ mssaom (5 yacoB)
Teopus. llpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS HTP C MAYOM.
Ipakmuueckue 3anamusi.
CoBepiuieHCcTBOBaHUE KoopaAnHauuu aBxeHuil. Urpsl «llepenan - canuck», «Ceuny.
PazButue rinasomepa u yyBcTBa paccrosiHud. llepenaua maua. Meranue msaya. Irpel «OXOTHUKH U YTKU»,
«Coeit Mau.
VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYII; MBILII] pyK U miedeBoro nosica. Urpsl «Pak nsaTutcs Hazany,
«Cxopblil moe3ny.
OO0yuenne OpocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTpE.
Bbpocku u noBns msiua. Urpel «Kto caMblil MmeTkuin», «He ymyctu msuy.
Hrpob1 manoii noaBuskHocTH (5 4acoB)
Teopus. llpaBuia 1o TeXHUKE O€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUN UTPhI MAJION MOABH>KHOCTH.
Tpakmuueckue 3anamusi.
Kommekc cnenmaneHelx ynpaxHeHuid «PoBHas crnmHa». HWrpa «3meitika». Hrpa «Kapauku n
BEJIMKAHBI».
Komnnekc ynpaknenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».
VYiopaxxHeHuss A8 WCIpaBICHMUsT HapylleHMM ocaHku M 1uiockocronus. Wrpa «Crpekoss». Hrpa
«HeMITHOHBI CKaKaJIKN».
'imHacTHueckue mocTpoeHus, pa3MblkaHus, ¢urypHas mapimponka. WUrpa «llocTpoenue B miepeHry».
Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa « JIabupunt». Urpa «Uto nuzmennnocb?»
3umMHue 3a6aBbI (4 yacoB)
Teopus. 3akanuBaHME M €ro BIMAHUE Ha opraHus3M. IIpaBuiia 6e30MacHOrO MOBeIEHUsS MpPU KaTaHWUU Ha
JBDKAX, caHKaxX. HCTpyKTax 1o TeXHUKe 6€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3ansamusi:
Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Urpa «Jlenum cka304HBIX FEPOEBY.
Urpa «Cannbie moe3aay.
Urpa «Ha onHOM aBIXKE».
Hrpa «E31a Ha nepekiiaiHbIx».
Acraderni (5 yacos)
Teopus. TlpaBuna Oe3omacHOr0 TOBEACHUS TpH MpoBeAeHUU dcTtader. CrocoObl neneHns Ha KOMaH/IbI.
CunTanku.
IIpaxmuyeckue 3anamus. Becenble cTapThl
Octadets! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocrtadersl «Pak maTutcs Hazany, «CKOpbIi TOe3/.
Ocradersl «HeMIUOHBI CKAKAIKNY, « BRIOHBIY.
Octadersl «CTpeko3bl», «Ha HOBOE MecTO».
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Hapoansie urpsi (5 yacos)

Teopus. Vicropust n3y4eHusl U OpraHU3aluy UTp. 3HAMEHUThIE cOOMpATeN U OpraHu3aTopsl urp. Mrposas
TEPMHUHOJIOTUSI.

IIpakmuueckue 3ansamusi:

PasyunBanue Hapogusix urp. rpa «berynox»

PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «BepéBouka»

PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «Korem»

PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «/legymka — CarmoxHUK».

Yueono-memamuueckuii nnan npozpammeut «Iloosusricnvie uzpvry 1Js 2 Knacca

KonnyecTBo 4acoB
No Tema OO11ee KOJIMYECTBO
HACOB Teopus| I[Ipaktuka

1. | Urpsl ¢ 6erom (001mme pa3BUBAIOIIKME HIPHI). S5u. 1 4. 4 .
2. | rpsl ¢ Msg4oMm. 5. 1 4. 44,
3. | Urpa c npebkKkaMu (CKaKaIKH). Su. 1 4. 4y,

Urpel mManoit moABMXKHOCTH (MIpbl Ha pa3BUTHE
4. | BHUMaHMs; JUIA IOATOTOBKU K CTPOIO; C J1a3aHUEM 5q. 1 4.

Y TIepeia3anueM; MPaBUIIbHON OCAHKH ).
5. | 3umHHEe 3a0aBEHI. 4. 1 4. 34
6. | DcradeTsl. Su. 1 4. 4y,
7. | Hapomnbie urpsl Su. 1 4. 4.

Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

(I)OpMLI OpraHm3aliii BHECYPOYHBLIX 3aHATHH

[IporpamMmma mpegycMaTpuBaeT NPOBEACHHE TPATUIIMOHHBIX 3aHATUN, HETPATUIIMOHHBIX (MTPBHI,
BUKTOPUHBI, MyTEIIECTBUS, SKCKYPCUU, TIPOCKTHI U T. J.), YPOKOB C MPUMEHEHHUEM DJIEKTPOHHOTO O0yUEHHUSI
U JIMCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHH (3JEKTPOHHBIN JHEBHHUK, MecceHKepsl SKype, Viber,
WhatsUp, snekrponHbie oOpa3oBarenbHble miaTGopmbl «Yuu.py», «SHaekc.YueOuuk», «IKmacey,
«OTkpbITast mKona», «MoOuiIbHOE 3IeKTpoHHOE oOpa3zoBaHue», moprtan «Poccuiickas SIeKTpOHHAs
IIKOJIa», COIIMAIbHBIE CeTH) B (pOopMe YaT-3aHATHI, BUACOYPOKOB, OHJIANH-YPOKOB, OHJIAMH-KOHCYIbTAIIUH,
paboThl C DIEKTPOHHBIM YYEOHHKOM, KOMIIBIOTEPHOTO TECTUPOBAHMS, CAMOCTOSTENILHON paboThl ¢
ydeOHMKaMU U pecypcaMu ceTu VHTepHeT, BUPTYyalbHBIX SKCKYPCHUU, HHAMBUAYATbHBIX Tele(OHHBIX
KOHCYJIbTAIMI B CITy4ae OTCYTCTBUS TEXHUUYECKUX YCIOBUN B CEMbE 00YUaroIIerocs.
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KanenaapHo-temaTu4eckoe mJIaHMPOBAHUE BHEYPOUHOM eATeIbHOCTH «IloaBMKHbIe HTPBD) JJIM 2 KJIACCOB

Couepma}me AEeATCJIbHOCTH PeSy.]'[LTaTbI
No Hara Tema Bcero Teopernyeckas 4yacTb 3aHATHSA/ IIpakTHyeckas yacTb 3aHATHS/ YHUBepcaIbHOI
n/n npoBeIeHus! Y4eOHOro 3aHATHUS 4acoB ®opma opranu3auum (¢popma opranmsanun yueOHoii
eATECJIbHOCTH eATCJIbHOCTH eATCJIbHOCTH
Nuctpykrax no T.b. BO Bpems «CHUITbHBIA U JIOBKUI 310poBbIe
1. Urpsl ¢ anementamn OPY 1 YK . p HOP
3aHsSTUU. IIPUBBIYKH.
Nucrpykrax no T.b. Bo Bpemst | «Kunacc, cmupHo!», «Durypsi» Ymenue paborath
2. [ToaBuxubie urpst OPY 1 PyK N P i vp o YPBLY, p
3aHITHUI. «Yragai 4eu roJIoCoK» B KOMaH[Ie
«3arnpenieHHoe IBUKEHHUEY
Nuctpykrax no T.b. Bo Bpems pett g ’ Pa3BuBath
3. [ToaBuxubie urpst OPY 1 N «CoBymikay, «BpicTaBka
3aHATHUIH. BHUMaHHE
KapTHUH»
«ToBapuuy koMmaHAUP»
Nucrpykrax no T.b. Bo Bpems PHII A vp . YMeHue paboTath
4. [ToaBuxubie urpslt OPY 1 o «Csetodop», «Yranai, uet
3aHATHIA. B KOMaHJIe
TOJIOCOK?)
«KocMoHaBThI»,
Nuctpykrax no T.b. Bo Bpems Pa3BuBath
5. [ToaBuxubie urpst OPY 1 N «Msu coceny»,
3aHSTUU. BHHUMAHUC
«3arnpenieHHoe TBHKEHHE)
«Kiacc, cmupHo!»
Wuctpykrax no T.b. Bo Bpems ’ P ’ YMmeHnue padborarh
6. [ToaBuxubie urpsl OPY 1 N «Msu cpegaeMy»,
3aHATHI. B KOMaHJIe
«IInmku, Keryau, Opexu»
«KocMoHaBTEI»,
HNuctpykrax no T.b. Bo Bpems N VYmenue pabortatsb
7. [Toasuxubie urpst OPY 1 N «I"oHKa MsAYEH MO psAIaM»,
3aHATHIA. B KOMaHJIe
«3arnpenieHHoe TBUKEHHE)
3 Ocrtadetnsriii oer. ODII 1 Nuctpykrax o T.b. Bo Bpems «Kapacu u mykmn», Vmenue paborath
' [ToBU>KHBIE UTPHI C OETOM 3aHATHIA. «Ilycroe mectoy, «3Hams» B KOMaHJIC
Nuctpykrax o T.b. Bo Bpems «3arpenieHHoe TBUKECHHUE) YMmenue pabotath
9. ITogBuxkubie urpsl OPY 1 PYK . P pet A ’ P
3aHATHIA. «ANBNUHUCTBDY, «COBYIIKa» B KOMaH[e
«Durypni»
Wnuctpykrax no T.b. Bo Bpems YPED, Vwmenue paborath
10. [Tonsuxubie urper OPY 1 N «I"oHKa Meuel 1o Kpyry»,
3aHATHUH. B KOMaHJIC
«Jcrtadera c 1a3aHbEM »
Huctpykrax mo T.b. Bo Bpems . Cmiodenue
11. CnoprusHas urpa OPY 1 py N P «Haponnsriii Msta»
3aHATHUHA. KOJIJICKTHBA
Wuctpyxrax no T.B. Bo Bpems . CmnodeHue
12. CnoprusHas urpa OPY 1 py N P «Haponnsiii Msu»
3aHATHH. KOJIJICKTHBA
13. CnoprtusHas urpa OPY 1 Wucrpykrax mo T.B. Bo Bpemst «Hapoansiii msiu» CruioueHue
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3aHATHI. KOJUIEKTUBA
Nucrpykrax mo T.B. Bo Bpemst «K cBoum ¢iaxkam»
14, [ToaBuxubie urpst OPY Py s P ¢ >
3aHATHH. «Puryps», «Canku»
Nuctpykrax no T.Bb. Bo Bpems Crouenwe
15 CnoprtuBHas urpa OPY py N P «Ilepectpenka»
3aHSATHH. KOJIJICKTHBA
HMucrpykrax o T.b. Bo Bpems Cmodenue
16. CnoprusHas urpa OPY 124 N P «IIepectpenka»
3aHATHH. KOJIJICKTHBA
Nuctpykrax no T.Bb. Bo Bpems Crouenwe
17. CnoprtuBHas urpa OPY py N P «Ilepectpenka»
3aHSATHH. KOJIJICKTHBA
«Knacc, cmupHO!»
Huctpykrax 1o T.B. Bo Bpemst ’ p ’ VMenune paborats
18. [Tonsuxubie urpsl OPY o «['ycu - nebenny,
3aHATHH. B KOMaHJIC
«Yepe3 KOUKH, TIEHEYKH
Hucrpykrax mo T.B. Bo Bpemst «be3nomublil 3as1», «Kapacu u | Ymenwue padorars
19. [Tonsuxubie urpsl OPY Py N p A 1, p p
3aHATUH. myKu», «COBYILIKa» » B KOMaH/1e
«@urypei», «HeBoay, «/leHp u
20 [ToaBuxubie urpsl OPY Wucrpykrax no T.5. Bo Bpems YpB, HOUb , «l1 Vmenue paborath
) ODIT 3aHSTUH. i B KOMaHJIE
«Knacc, cmupno! »
«Kmnacc, cmupHo!»,
NHucrpykrax no T.b. Bo Bpems Ymenne paboTarhb
21. ITonBukHbie urpsr OPY o «Msu cpegnemy», «Inmku,
3aHATHH. B KOMaH/IC
JKEITYIN, OPEXH
WNucrpykrax no T.B. Bo Bpems «Yepes KOUKU-TICHESUKM Ymenue paboTartb
22. Urpsi ¢ 6erom OPY ODIIT Y y P p ’ P
3aHATHH. «CoBymikay B KOMaHz1e
«3anpenieHHoe ABUKEHUEY,
WNucrpykrax no T.B. Bo Bpems Pa3BuBath
23. [ToaBuxHbie Urpsl OPY N «/IBa Mopo3za»,
3aHATHUUA. BHUMAHHUC
«IIycroe mecTo»
«Knacc, cmupHo!», «Msiu
24 ITonsuxnbie urper OPY Wucrpykrax o T.B. Bo Bpems CDCIHEM )’) «IHI;/IHIKI/I, - Vmenue paborath
' ODII 3aHSATHH. pel M ’ yaH, B KOMaHJIe
OpEXU»
«3anpeneHHoe ABUKEHHUE,
Huctpyxkrax no T.B. Bo Bpems YmMmenue paboTatb
25. [Toauxubie urpst OPY o «HeBuaumka,
3aHATHH. B KOMaH/Ie
«Ictadera ¢ 1a3aHbEM»
«ToBapuny komanaup», «Ms4
Nuctpykrax no T.B. Bo Bpems PHI AP, Ymenne paboTarsb
26. IToaBuxkubie Urpsl OPY o coceny»,
3AHATHUN. . . B KOMaHJIE
«Yranai, yei roaocok?»
«KoCMOHABTEI»,
Wuctpyxrax no T.B. Bo Bpems N YmMmenue paboTatb
27. [TonBuxHbie urpsr OPY «['oHKa MsAUEH 11O pAram»,

3aHATHIL.

«3amnpenieHHoe IBIKCHHUE)

B KOMaHIC
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28 Ocradernsrii 6er. ODII Huctpykrax 1o T.B. Bo Bpemst «Kapacu u mykn», Crutouenue
' [ToxBwkHBIE UTPBI C OeroM 3aHATHH. «Ilycroe mecTo» KOJUICKTHBA
«Ms4 cpeHeMy»
Nuctpykrax no T.B. Bo Bpems p . Y YMenune paboTaTh
29. Urpei ¢ mssuom OPY N «["oHka Meuelt o Kpyry»,
3aHATHH. B KOMaH/Ie
«Idcradera ¢ MIIOM »
HMucrpykrax o T.b. Bo Bpems «Yepes KOUKH, IECHEUKH YMeHune padboTaTh
30. Urpsi ¢ 6erom OPY by N P P ’ ’ P
3aHATHH. «CoBymikay B KOMaHJIe
DcradeTHsIii Oer.
¢ HNucrpykrax no T.b. Bo Bpems «Kapacu u mykmn», Crouenue
31. [ToaBuKHBIE UTPBI C N
3aHSATUH. «ITycToe mecTo» KOJIJICKTUBA
Oerom:
HNucrpykrax no T.b. Bo Bpems Crnouenue
32. CrnoprusHas urpa OPY o «Cainkuy, IctaeTsl ¢ MSIYaMU.
3aHSTHIA. KOJUICKTHBA
Huctpykrax no T.b. Bo Bpems urpa «Kapacu u mryka» CmioueHue
33. CnopruBHas urpa OPY Py o P P P yKa,
3QHATHH. OcTadetsl ¢ 00pydamu. KOJIJICKTHBA
HNuctpykrax no T.B. Bo Bpems «Yepes KOUKH, TEHEYKI) Ymenue paboTarb
34 Urpei ¢ 6erom OPY ODII Py N P p ’ ’ P
3aHATHH. «CoBymikay B KOMaHJIe

15




Conep:xanue nporpammbl 3 kiacca (34 3aHATHSA)
Hrpoi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: TlpaBuna TeXHUKH Oe30MacHOCTH. 3HaueHUE Oera B JKM3HM 4YeJOBEKa W >KMBOTHBIX. Jlydmime
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBL.
Tpaxmuueckue 3aHamuA:
Kommexkc OPY nist ykperienust mping Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemnHok».
Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « ®uUiauH U NTALIKW».
Kommekc OYP B mBmwxenun. Urpa «llstHamku ¢ momom». Urpa «lIpepBaHHble MSATHAILIKW.
Hrpa «Kpyrosle ITHAIIKW.
Kommekc OPY B kosnonHe nmo ogHomy B JBrkeHuu. Urpa «Kpyroseie nsTHamkuy». Urpa «JIoBymku B
Kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX).
Hrpoi ¢ maguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TEeXHMKH O€30HACHOCTH MPH HIpe € MS4YOM. PasydynBaHHME CUMTAIOK.
Ipakmuueckue 3anamusi:
Kommnexe OPY ¢ mansiMu Msuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceun CTaBUTHY.
Kommiekc OPY ¢ 6onbmumu Msuamu. Mrpa «llepebpackiBanue msua». Urpa «3esakay. Urpa «Jletyunii
MSTU».
Kommekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Bei0eit msu u3 kpyra». Urpa «3amquimait ropoay.
Kowmmnexe OPY ¢ msuamu. Urpa «'onka msueii». Urpa «llonaau B uens». Urpa «Pycckas nanray.
Hrpsl ¢ nppikkavu (5 yacoB)
Teopus. llpaBuna TEXHUKM O€30MaCHOCTU INPU WUrpe C MpbDKKaMH. I 4ero 4esoBeKy BaKHO YMETb
npsirate. Bunbl npbikkoB. Pa3yunBanue cunTaiok.
Tpaxmuueckue 3anamus:
Kommekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Hrpa «Jlemymika - poxox».
Kommnexc OPY. Urpa «llepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmy.
Kommiekc OPY. Urpa «lletymmnsiit 60it». Urpa «boprda 3a NpeHKKMIY.
Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsl magoit noasukuoctu (5 yacos)
Teopus. llpaBuna TeXHUKHA 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha BHUMATEIbHOCTD.
Tpaxmuueckue 3ansamus:
Urpst Ha BHUMarensHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe nemwkenue». Urpa «llepemena
MECTY.
Kommnexkc OPY nans mpaBuibHOW ocaHkM, pazyuuBaHue cuuTanok. Urper «Komeuxo». Urpa «Mope
BonHyetcsa». Urpa «Kpuoi metyx»
Kommnexc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneukoy.
Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect».
3umMHue 3a6aBbI (4 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30MacHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO Jiell. 3arajki M MOCIOBUIIBl 0 3uMe. becena
0 3aKaJMBaHUH.
Tpaxmuueckue 3anamusi:
Urpa «CTponm KpenocTby».
Hrpa «B3sTne CHEKHOTO rOpoAKa.
Urpa «Jlenum CHEroBHKa.
Hrpa «MeTkol CTpenok».
Acraderni (5 yacos)
Teopus. 3naueHue cioBa «odcraderay. Pa3ObuBaHume pasHbBIMM clOCOOaMH KOMaHJ Ha TPYIIIBL
IIpakmuueckue 3anamusi:
Ocradersr «Ilepenan - canucey, «Msu cpeqaemy», «llapamroTucte», «Ckakanka moa HoraMmmny, «Taukay.
Ocradera «Yennounsnii 6ery, «Ilo nenouke», «Bb13oB HOMepoB», «Jlopoxkny, «[1lapuk B T0OKKE».
Octadera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu Oonbinoit msu Bnepeau ceds», «Hutku HamatsiBaTh», «llepenada
Ms4a B KoJIoHHEY, «Iloe3m.
Hapoansie urpsi (5 yacos)
Teopua. MarepuanbHas W JAyXOBHasi Wrposas KyibTypa. OpraHusanus W TpOBEACHME UIP Ha
Ipa3HUKaX.
IIpakmuueckue 3ansamusi:
PasyunBanue nHapogusix urp. Urpa «I openkm».
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PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «'ycu - nedeamm».
PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «MoTanpluibh.
PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Mumenn».

Yueono-memamuueckuii nnan npozpammeut «Iloosusicnvie uzpor» nas 3 Knacca

KoaudecTBo yacoB
Ne Tema Obmee Teopus | [Ipaktuka
KOJIMYECTBO YaCOB
1. |Mrpsl ¢ 6erom (oOuiye pa3BUBAIOIINAE UIPHI). 54. 1 4. 4.
2. |Urpel ¢ MSTYOM. 5. 1 4. 44,
3. |Hrpa ¢ npebKkkaMu (CKaKaJIKH). S5u. 1 4. 4y,
Urpel Manoil MOABMXKHOCTU (MI'Pbl Ha pa3BUTHE
4. |BHUMaHHUS; JUI MOJTOTOBKHM K CTPOIO; C JIa3aHUEM 5 4. ] 4. 44,
Y TIepesia3aHueM; MPaBUJILHON OCAHKH).
5. |3uMHHEE 3a0aBBbI. 4 4. 1 4. 34
6. |Dcradersl. 5u. 14, 44,
7. |HapojgHbie HTpbl Su. 1 4. 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

DopMbI OPraHu3alMi BHEYPOUHBIX 3aHATHH

[IporpaMma mnpegycMaTpuBaeT NPOBEACHHE TPAJUIMOHHBIX 3aHATUN, HETPAaJULUOHHBIX (MIpBI,
BUKTOPHUHBI, TyTEUIECTBUS, SKCKYPCUH, IPOEKTHI U T. 11.), YPOKOB C IPUMEHEHUEM 3JIEKTPOHHOI'O 00y4EHUs
U JIMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOIHH (JIEKTPOHHBIN JHEBHUK, MecceHKephl SKype, Viber,
WhatsUp, anextponHble oOpa3oBarenbHble IATGOpMbI «YUu.py», «SIHaekc.YueOuuk», «IKimacey,
«OtKpbITast mKona», «MoOunbHOE 3JIEKTpOHHOE oOpa3zoBaHue», mnoprtan «Poccuiickas 31€KTpOHHas
IIKOJa», COLIMAJIbHbIE CETH) B (hopMe YaT-3aHATHI, BUAECOYPOKOB, OHJIAHH-YPOKOB, OHJIAIfH-KOHCYJIbTALIUH,
paboThl € DJIEKTPOHHBIM Y4YEOHHUKOM, KOMIIBIOTEPHOIO TECTHPOBAHMS, CaMOCTOSITEIbHOM paboThl ¢
y4yeOHHKaMU M pecypcaMu ceTd VHTepHeT, BUPTYaJbHBIX 3KCKYpPCHUH, MHAWBUAYAJIBHBIX Tele(pOHHBIX
KOHCYJIbTAllMM B CIIyyae OTCYTCTBUSI TEXHUUYECKUX YCIIOBUN B CEMbE 00YUarOIIEerocs.
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KanennapHo-temaTudeckoe JIaHMPOBAHUE BHEYPOUHOM esATeIbHOCTH «IloaBMKHbIe HTPBD) JI5 3 KJIacCOB

Couepma}me AEeATCJIbHOCTH PeSy.]'[LTaTbI
No Hara Tema Bcero Teopernyeckas 4yacTb 3aHATHSA/ IIpakTHyeckas yacTb 3aHATHS/ YHUBepcaIbHOI
n/n npoBeIeHus! Y4eOHOro 3aHATHUS 4acoB ®opma opranu3auum (¢popma opranmsanun yueOHoii
eATECJIbHOCTH eATCJIbHOCTH eATCJIbHOCTH
Nuctpykrax no T.b. BO Bpems «CHUITbHBIA U JIOBKUI 310poBbIe
1. Urpsl ¢ anementamn OPY 1 YK . p HOP
3aHsSTUU. IIPUBBIYKH.
Nucrpykrax no T.b. Bo Bpemst | «Kunacc, cmupHo!», «Durypsi» Ymenue paborath
2. [ToaBuxubie urpst OPY 1 PyK N P i vp o YPBLY, p
3aHITHUI. «Yragai 4eu roJIoCoK» B KOMaH[Ie
«3arnpenieHHoe IBUKEHHUEY
Nuctpykrax no T.b. Bo Bpems pett g ’ Pa3BuBath
3. [ToaBuxubie urpst OPY 1 N «CoBymikay, «BpicTaBka
3aHATHUIH. BHUMaHHE
KapTHUH»
«ToBapuuy koMmaHAUP»
Nucrpykrax no T.b. Bo Bpems PHII A vp . YMeHue paboTath
4. [ToaBuxubie urpslt OPY 1 o «Csetodop», «Yranai, uet
3aHATHIA. B KOMaHJIe
TOJIOCOK?)
«KocMoHaBThI»,
Nuctpykrax no T.b. Bo Bpems Pa3BuBath
5. [ToaBuxubie urpst OPY 1 N «Msu coceny»,
3aHSTUU. BHHUMAHUC
«3arnpenieHHoe TBHKEHHE)
«Kiacc, cmupHo!»
Wuctpykrax no T.b. Bo Bpems ’ P ’ YMmeHnue padborarh
6. [ToaBuxubie urpsl OPY 1 N «Msu cpegaeMy»,
3aHATHI. B KOMaHJIe
«IInmku, Keryau, Opexu»
«KocMoHaBTEI»,
HNuctpykrax no T.b. Bo Bpems N VYmenue pabortatsb
7. [Toasuxubie urpst OPY 1 N «I"oHKa MsAYEH MO psAIaM»,
3aHATHIA. B KOMaHJIe
«3arnpenieHHoe TBUKEHHE)
3 Ocrtadetnsriii oer. ODII 1 Nuctpykrax o T.b. Bo Bpems «Kapacu u mykmn», Vmenue paborath
' [ToBU>KHBIE UTPHI C OETOM 3aHATHIA. «Ilycroe mectoy, «3Hams» B KOMaHJIC
Nuctpykrax o T.b. Bo Bpems «3arpenieHHoe TBUKECHHUE) YMmenue pabotath
9. ITogBuxkubie urpsl OPY 1 PYK . P pet A ’ P
3aHATHIA. «ANBNUHUCTBDY, «COBYIIKa» B KOMaH[e
«Durypni»
Wnuctpykrax no T.b. Bo Bpems YPED, Vwmenue paborath
10. [Tonsuxubie urper OPY 1 N «I"oHKa Meuel 1o Kpyry»,
3aHATHUH. B KOMaHJIC
«Jcrtadera c 1a3aHbEM »
Huctpykrax mo T.b. Bo Bpems . Cmiodenue
11. CnoprusHas urpa OPY 1 py N P «Haponnsriii Msta»
3aHATHUHA. KOJIJICKTHBA
Wuctpyxrax no T.B. Bo Bpems . CmnodeHue
12. CnoprusHas urpa OPY 1 py N P «Haponnsiii Msu»
3aHATHH. KOJIJICKTHBA
13. CnoprtusHas urpa OPY 1 Wucrpykrax mo T.B. Bo Bpemst «Hapoansiii msiu» CruioueHue
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3aHATHI. KOJUIEKTUBA
Nucrpykrax mo T.B. Bo Bpemst «K cBoum ¢iaxkam»
14, [ToaBuxubie urpst OPY Py s P ¢ >
3aHATHH. «Puryps», «Canku»
Nuctpykrax no T.Bb. Bo Bpems Crouenwe
15 CnoprtuBHas urpa OPY py N P «Ilepectpenka»
3aHSATHH. KOJIJICKTHBA
HMucrpykrax o T.b. Bo Bpems Cmodenue
16. CnoprusHas urpa OPY 124 N P «IIepectpenka»
3aHATHH. KOJIJICKTHBA
Nuctpykrax no T.Bb. Bo Bpems Crouenwe
17. CnoprtuBHas urpa OPY py N P «Ilepectpenka»
3aHSATHH. KOJIJICKTHBA
«Knacc, cmupHO!»
Huctpykrax 1o T.B. Bo Bpemst ’ p ’ VMenune paborats
18. [Tonsuxubie urpsl OPY o «['ycu - nebenny,
3aHATHH. B KOMaHJIC
«Yepe3 KOUKH, TIEHEYKH
Hucrpykrax mo T.B. Bo Bpemst «be3nomublil 3as1», «Kapacu u | Ymenwue padorars
19. [Tonsuxubie urpsl OPY Py N p A 1, p p
3aHATUH. myKu», «COBYILIKa» » B KOMaH/1e
«@urypei», «HeBoay, «/leHp u
20 [ToaBuxubie urpsl OPY Wucrpykrax no T.5. Bo Bpems YpB, HOUb , «l1 Vmenue paborath
) ODIT 3aHSTUH. i B KOMaHJIE
«Knacc, cmupno! »
«Kmnacc, cmupHo!»,
NHucrpykrax no T.b. Bo Bpems Ymenne paboTarhb
21. ITonBukHbie urpsr OPY o «Msu cpegnemy», «Inmku,
3aHATHH. B KOMaH/IC
JKEITYIN, OPEXH
WNucrpykrax no T.B. Bo Bpems «Yepes KOUKU-TICHESUKM Ymenue paboTartb
22. Urpsi ¢ 6erom OPY ODIIT Y y P p ’ P
3aHATHH. «CoBymikay B KOMaHz1e
«3anpenieHHoe ABUKEHUEY,
WNucrpykrax no T.B. Bo Bpems Pa3BuBath
23. [ToaBuxHbie Urpsl OPY N «/IBa Mopo3za»,
3aHATHUUA. BHUMAHHUC
«IIycroe mecTo»
«Knacc, cmupHo!», «Msiu
24 ITonsuxnbie urper OPY Wucrpykrax o T.B. Bo Bpems CDCIHEM )’) «IHI;/IHIKI/I, - Vmenue paborath
' ODII 3aHSATHH. pel M ’ yaH, B KOMaHJIe
OpEXU»
«3anpeneHHoe ABUKEHHUE,
Huctpyxkrax no T.B. Bo Bpems YmMmenue paboTatb
25. [Toauxubie urpst OPY o «HeBuaumka,
3aHATHH. B KOMaH/Ie
«Ictadera ¢ 1a3aHbEM»
«ToBapuny komanaup», «Ms4
Nuctpykrax no T.B. Bo Bpems PHI AP, Ymenne paboTarsb
26. IToaBuxkubie Urpsl OPY o coceny»,
3AHATHUN. . . B KOMaHJIE
«Yranai, yei roaocok?»
«KoCMOHABTEI»,
Wuctpyxrax no T.B. Bo Bpems N YmMmenue paboTatb
27. [TonBuxHbie urpsr OPY «['oHKa MsAUEH 11O pAram»,

3aHATHIL.

«3amnpenieHHoe IBIKCHHUE)

B KOMaHIC
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28 Ocradernsrii 6er. ODII Huctpykrax 1o T.B. Bo Bpemst «Kapacu u mykn», Crutouenue
' [ToxBwkHBIE UTPBI C OeroM 3aHATHH. «Ilycroe mecTo» KOJUICKTHBA
«Ms4 cpeHeMy»
Nuctpykrax no T.B. Bo Bpems p . Y YMenune paboTaTh
29. Urpei ¢ mssuom OPY N «["oHka Meuelt o Kpyry»,
3aHATHH. B KOMaH/Ie
«Idcradera ¢ MIIOM »
HMucrpykrax o T.b. Bo Bpems «Yepes KOUKH, IECHEUKH YMeHune padboTaTh
30. Urpsi ¢ 6erom OPY by N P P ’ ’ P
3aHATHH. «CoBymikay B KOMaHJIe
DcradeTHsIii Oer.
¢ HNucrpykrax no T.b. Bo Bpems «Kapacu u mykmn», Crouenue
31. [ToaBuKHBIE UTPBI C N
3aHSATUH. «ITycToe mecTo» KOJIJICKTUBA
Oerom:
HNucrpykrax no T.b. Bo Bpems Crnouenue
32. CrnoprusHas urpa OPY o «Cainkuy, IctaeTsl ¢ MSIYaMU.
3aHSTHIA. KOJUICKTHBA
Huctpykrax no T.b. Bo Bpems urpa «Kapacu u mryka» CmioueHue
33. CnopruBHas urpa OPY Py o P P P yKa,
3QHATHH. OcTadetsl ¢ 00pydamu. KOJIJICKTHBA
HNuctpykrax no T.B. Bo Bpems «Yepes KOUKH, TEHEYKI) Ymenue paboTarb
34. Urpei ¢ 6erom OPY ODII Py N P p ’ ’ P
3aHATHH. «CoBymikay B KOMaHJIe
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Conep:xanue nporpammsl 4 kiacca (34 3auatusi)
Hrpoi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: TlpaBuna TeXHUKH Oe30MacHOCTH. 3HaueHUE Oera B JKM3HM 4YeJOBEKa W >KMBOTHBIX. Jlydmime
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBL.
Tpaxmuueckue 3aHamuA:
Kommexkc OPY nist ykperienust mping Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemnHok».
Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « ®uUiauH U NTALIKW».
Kommnekc OYP B mBmwxenun. Urpa «llstHamku ¢ momom». Urpa «lIpepBaHHble MSATHALIKW.
Hrpa «Kpyrosle ITHAIIKW.
Kommekc OPY B kosnonHe nmo ogHomy B JBrkeHuu. Urpa «Kpyroseie nsTHamkuy». Urpa «JIoBymku B
Kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX).
Hrpoi ¢ maguom (5 yacoB)
Teopus. llpaBuwia TexHUKH O€30IaCHOCTH IIpM UIpPe C MAYOM. Pa3yunmBaHue CUUTAJIOK.
Ipakmuueckue 3anamusi:
Kommnexe OPY ¢ mansiMu Msuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceun CTaBUTHY.
Kommiekc OPY ¢ 6onbmumu Msuamu. Mrpa «llepebpackiBanue msua». Urpa «3esakay. Urpa «Jletyunii
MSTU».
Kommiekc OPY ¢ nabuHbiMu Msigamu. Urpa «Bei0eit msu u3 kpyra». Urpa «3amuimaii ropoa.
Kowmmnexe OPY ¢ msuamu. Urpa «'onka msueii». Urpa «llonaau B uens». Urpa «Pycckas nanray.
Hrpsl ¢ nppikkavu (5 yacoB)
Teopus. llpaBuna TEXHUKH O€30MaCHOCTH INPU WUrpe C MPbDKKAMU. [ 4ero 4eiaoBeKy Ba)XKHO YMETb
npsirate. Bunbl npbikkoB. Pa3yunBanue cunTaiok.
Tpaxmuueckue 3anamus:
Kommekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Hrpa «Jlemymika - poxox».
Kommnexc OPY. Urpa «llepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmy.
Kommiekc OPY. Urpa «lletymmnsiit 60it». Urpa «boprda 3a NpeHKKMIY.
Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsl magoit noasukuoctu (5 yacos)
Teopus. llpaBuna TeXHUKHA 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha BHUMATEIbHOCTD.
Tpaxmuueckue 3ansamus:
Urpst Ha BHUMarensHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe nemwkenue». Urpa «llepemena
MECTY.
Kommnexkc OPY nans mpaBuibHOW ocaHkM, pazyuuBaHue cuuTanok. Urper «Komeuxo». Urpa «Mope
BonHyetcsa». Urpa «Kpuoi metyx»
Kommnexc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneukoy.
Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect».
3umMHue 3a6aBbI (4 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30MacHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO Jiell. 3arajki M MOCIOBUIIBl 0 3uMe. becena
0 3aKaJMBaHUH.
Tpaxmuueckue 3anamusi:
Urpa «CTponm KpenocTby».
Hrpa «B3sTne CHEKHOTO rOpoAKa.
Urpa «Jlenum CHEroBHKa.
Hrpa «MeTkol CTpenok».
Acraderni (5 yacos)
Teopus. 3naueHue cioBa «odcraderay. Pa3ObuBaHume pasHbBIMM clOCOOaMH KOMaHJ Ha TPYIIIBL
IIpakmuueckue 3anamusi:
Ocradersr «Ilepenan - canucey, «Msu cpeqaemy», «llapamroTucte», «Ckakanka moa HoraMmmny, «Taukay.
Ocradera «Yennounsnii 6ery, «Ilo nenouke», «Bb13oB HOMepoB», «Jlopoxkny, «[1lapuk B T0OKKE».
Octadera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu Oonbinoit msu Bnepeau ceds», «Hutku HamatsiBaTh», «llepenada
Ms4a B KoJIoHHEY, «Iloe3m.
Hapoansie urpsi (5 yacos)
Teopua. MarepuanbHas W JAyXOBHasi Wrposas KyibTypa. OpraHusanus W TpOBEACHME UIP Ha
Ipa3HUKaX.
IIpakmuueckue 3ansamusi:
PasyunBanue nHapogusix urp. Urpa «I openkm».
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PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «'ycu - nedeamm».
PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «MoTanpluibh.
PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Mumenn».

Yueono-memamuueckuii nnan npozpammeut «Iloosusicnvie uzpor» nas 4 knacca

KoaudecTBo yacoB
Ne Tema Obmee Teopus | [Ipaktuka
KOJIMYECTBO YaCOB
1. |Mrpsl ¢ 6erom (oOuiye pa3BHBAIOIINE UIPHI). 54. 1 4. 4.
2. |Urpel ¢ MSTYOM. 5. 1 4. 44,
3. |Hrpa ¢ npebKkkaMu (CKaKaJIKH). S5u. 1 4. 4y,
Urpel Manoil MOABMXKHOCTU (MI'Pbl Ha pa3BUTHE
4. |BHUMaHHUS; JUI MOJTOTOBKHM K CTPOIO; C JIa3aHUEM 5 4. ] 4. 44,
Y TIepesia3aHueM; MPaBUJILHON OCAHKH).
5. |3uMHHEE 3a0aBBbI. 4 4. 1 4. 34
6. |Dcradersl. 5u. 14, 44,
7. |HapojgHbie HTpbl Su. 1 4. 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

DopMbI OPraHu3alMi BHEYPOUYHBbIX 3aHATHH

[IporpamMmma mnpegycMaTpuBaeT NPOBEACHHE TPAJUIMOHHBIX 3aHATUN, HETPAaJULUOHHBIX (MIpBI,
BUKTOPHHBI, yTEIIECTBUS, IKCKYPCUHU, TIPOEKTHI U T. [I.), YPOKOB C IPUMEHEHUEM JIEKTPOHHOTO O0YUCHHUS
U JUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BATEIBHBIX TEXHOJIOTHN (DJIICKTPOHHBIA JHEBHHUK, MECCEHKEPHI Skype, Viber,
WhatsUp, snektpoHHble oOpa3oBarenbHbie IATGOpMbl «Yuu.py», <«SlHaekc.YueOuuk», «SIKmacey,
«OTkpeITas mKona», «MoOWIIbHOE 3JIEKTpOHHOE oOpa3oBaHue», moptan «Poccuiickas >3IEKTpOHHAsS
HIKOJIay», COIMANIbHBIE CeTH) B (hopMe YaT-3aHSTHI, BUICOYPOKOB, OHJIAITH-YPOKOB, OHJIAWH-KOHCYIbTAIIHIA,
paboThl € DJIEKTPOHHBIM Y4YEOHHUKOM, KOMIIBIOTEPHOIO TECTHPOBAHMS, CaMOCTOSITEIbHOM paboThl ¢
yueOHUKaMU U pecypcaMu ceTu VHTepHeT, BUPTYyalbHBIX JKCKYpCUH, WHAMBUAYAIbHBIX TeIe(QOHHBIX
KOHCYJIBTAIIMH B CIIy4ae OTCYTCTBUS TEXHUUYECKUX YCIOBUN B CEMbE 00yUarOIIerocs.
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KanennapHo-temaTu4eckoe mJIaHMPOBAHUE BHEYPOUHOM esATeIbHOCTH «IloaBMKHbIe HTPBD) /I 4 KJIacCOB

Couepma}me AEeATCJIbHOCTH PeSy.]'[LTaTbI
No Hara Tema Bcero Teopernyeckas 4yacTb 3aHATHSA/ IIpakTHyeckas yacTb 3aHATHS/ YHUBepcaIbHOI
n/n npoBeIeHus! Y4eOHOro 3aHATHUS 4acoB ®opma opranu3auum (¢popma opranmsanun yueOHoii
eATECJIbHOCTH eATCJIbHOCTH eATCJIbHOCTH
Nuctpykrax no T.b. BO Bpems «CHUITbHBIA U JIOBKUI 310poBbIe
1. Urpsl ¢ anementamn OPY 1 YK . p HOP
3aHsSTUU. IIPUBBIYKH.
Nucrpykrax no T.b. Bo Bpemst | «Kunacc, cmupHo!», «Durypsi» Ymenue paborath
2. [ToaBuxubie urpst OPY 1 PyK N P i vp o YPBLY, p
3aHITHUI. «Yragai 4eu roJIoCoK» B KOMaH[Ie
«3arnpenieHHoe IBUKEHHUEY
Nuctpykrax no T.b. Bo Bpems pett g ’ Pa3BuBath
3. [ToaBuxubie urpst OPY 1 N «CoBymikay, «BpicTaBka
3aHATHUIH. BHUMaHHE
KapTHUH»
«ToBapuuy koMmaHAUP»
Nucrpykrax no T.b. Bo Bpems PHII A vp . YMeHue paboTath
4. [ToaBuxubie urpslt OPY 1 o «Csetodop», «Yranai, uet
3aHATHIA. B KOMaHJIe
TOJIOCOK?)
«KocMoHaBThI»,
Nuctpykrax no T.b. Bo Bpems Pa3BuBath
5. [ToaBuxubie urpst OPY 1 N «Msu coceny»,
3aHSTUU. BHHUMAHUC
«3arnpenieHHoe TBHKEHHE)
«Kiacc, cmupHo!»
Wuctpykrax no T.b. Bo Bpems ’ P ’ YMmeHnue padborarh
6. [ToaBuxubie urpsl OPY 1 N «Msu cpegaeMy»,
3aHATHI. B KOMaHJIe
«IInmku, Keryau, Opexu»
«KocMoHaBTEI»,
HNuctpykrax no T.b. Bo Bpems N VYmenue pabortatsb
7. [Toasuxubie urpst OPY 1 N «I"oHKa MsAYEH MO psAIaM»,
3aHATHIA. B KOMaHJIe
«3arnpenieHHoe TBUKEHHE)
3 Ocrtadetnsriii oer. ODII 1 Nuctpykrax o T.b. Bo Bpems «Kapacu u mykmn», Vmenue paborath
' [ToBU>KHBIE UTPHI C OETOM 3aHATHIA. «Ilycroe mectoy, «3Hams» B KOMaHJIC
Nuctpykrax o T.b. Bo Bpems «3arpenieHHoe TBUKECHHUE) YMmenue pabotath
9. ITogBuxkubie urpsl OPY 1 PYK . P pet A ’ P
3aHATHIA. «ANBNUHUCTBDY, «COBYIIKa» B KOMaH[e
«Durypni»
Wnuctpykrax no T.b. Bo Bpems YPED, Vwmenue paborath
10. [Tonsuxubie urper OPY 1 N «I"oHKa Meuel 1o Kpyry»,
3aHATHUH. B KOMaHJIC
«Jcrtadera c 1a3aHbEM »
Huctpykrax mo T.b. Bo Bpems . Cmiodenue
11. CnoprusHas urpa OPY 1 py N P «Haponnsriii Msta»
3aHATHUHA. KOJIJICKTHBA
Wuctpyxrax no T.B. Bo Bpems . CmnodeHue
12. CnoprusHas urpa OPY 1 py N P «Haponnsiii Msu»
3aHATHH. KOJIJICKTHBA
13. CnoprtusHas urpa OPY 1 Wucrpykrax mo T.B. Bo Bpemst «Hapoansiii msiu» CruioueHue
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3aHATHI. KOJUIEKTUBA
Nucrpykrax mo T.B. Bo Bpemst «K cBoum ¢naxkam»
14, [ToaBuxubie urpst OPY Py s P ¢ >
3aHATHH. «Puryps», «Canku»
Nuctpykrax no T.Bb. Bo Bpems Crouenwe
15 CnoprtuBHas urpa OPY py N P «Ilepectpenka»
3aHATHI. KOJUICKTHBA
Huctpykrax no T.b. Bo Bpems Cmodenue
16. CnoprusHas urpa OPY 124 N P «IIepectpenka»
3aHSTHIA. KOJUICKTHBA
Nuctpykrax no T.Bb. Bo Bpems Crouenwe
17. CnoprtuBHas urpa OPY py N P «Ilepectpenka»
3aHATHI. KOJUICKTHBA
«Kunacc, cmupHuo!»
Huctpykrax 1o T.B. Bo Bpemst ’ p ’ VMenune paborats
18. [Tonsuxubie urpsl OPY o «['ycu - nebenny,
3aHATHI. B KOMaH[Ie
«Yepe3 KOUKH, TIEHEYKH
Unctpykrax no T.b. Bo Bpemst «be3nomublil 3as1», «Kapacu u | Ymenwue padorars
19. [Tonsuxubie urpsl OPY Py N p A 1, p p
3aHATUH. myKu», «COBYILIKa» » B KOMaH/1e
«@urypei», «HeBoay, «/leHp u
20 [ToaBuxubie urpsl OPY Wucrpykrax no T.5. Bo Bpems YpB, HOUb , «l1 Vmenue paborath
' ODII 3aHATHM. ’ B KOMaH/Ie
«Knacc, cmupno! »
«Kmnacc, cmupHo!»,
NHucrpykrax no T.b. Bo Bpems Ymenne paboTarhb
21. ITonBukHbie urpsr OPY o «Msu cpegnemy», «Inmku,
3aHATHI. B KOMaH/Ie
JKEITYIN, OPEXH
WNucrpykrax no T.B. Bo Bpems «Yepes KOUKU-TICHESUKM Ymenue paboTartb
22. Urpsi ¢ 6erom OPY ODIIT Y y P p ’ P
3aHATHH. «CoBymikay B KOMaHz1e
«3anpenieHHoe ABUKEHUEY,
WNucrpykrax no T.B. Bo Bpems Pa3BuBath
23. [ToaBuxHbie Urpsl OPY N «/IBa Mopo3za»,
3aHATHUUA. BHHUMAaHUE
«IIycroe mecTo»
«Knacc, cmupno!», «Msiu
24 ITonsuxnbie urper OPY Wucrpykrax o T.B. Bo Bpems CDCIHEM )’) «IHI;/IHIKI/I, - Vmenue paborath
' ODII 3aHSATHH. pel M ’ yaH, B KOMaHJIe
OpEXU»
«3anpeeHHoe ABUKEHHE
[TonBr>kHBIE UTPHI HA Wnctpykrax mo T.b. Bo Bpems petl ’ Ymenue paborath
25. N «HeBuaumka,
koopauHanuio OPY 3aHATHH. B KOMaH/IE
«Ictadera ¢ 1a3aHbEM»
«ToBapu komanaup», «Msu
26 ITonBu>KHBIE UTPBI HA Nuctpykrax no T.B. Bo Bpems p mcoce f P> Ymenne paboTarsb
' BHuMaHue OPY 3QHATHIA. coceay, B KOMaHIe
«Yranau, yeil ronocok?»
«KoCMOHABTEI»,
IToaBuxKHBIE UTPBI HA Wnctpykrax mo T.b. Bo Bpems N Ymenue pabotath
217. «['oHKa MsAUEH 11O pAram»,

ckopoctb OPY

3aHATHIL.

«3amnpenieHHoe IBIKCHHUE)

B KOMaHIC
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28 Ocradernsrii 6er. ODII Huctpykrax o T.B. Bo Bpemst «Kapacu u mykn», Crutouenue
' [ToBUXHBIE UTPHI ¢ OeroM 3aHSTHH. «IlycToe mecTo» KOJIJICKTHBA
«Ms4 cpegHeMy»
Nuctpykrax no T.B. Bo Bpems p . Y YMenune paboTaTh
29. Urpei ¢ mssuom OPY N «["oHka Meuelt o Kpyry»,
3aHSTHIA. B KOMaH/Ie
«Idcradera ¢ MIIOM »
30 Wrpst ¢ Gerom OPY HNucrpykrax no T.b. Bo Bpems «UYepe3 KOUKH, MEHEUKW», Ymenue paborath
' 3aHATHH. «CoBymikay B KOMaHJIe
OcradeTHslii Oer.
¢ HNucrpykrax no T.b. Bo Bpems «Kapacu u mykmn», Crouenue
31. [ToaBuKHBIE UTPBI C N
GeroM: 3aHSITUH. «IIycroe mecToy KOJUICKTHBA
CnopTtuBHas urpa Ha HNucrpykrax no T.b. Bo Bpems Crnouenue
32. o «Cainkuy, IctaeTsl ¢ MSIYaMU.
BHUMaHuEe OPY 3aHATHM. KOJIJIEKTHBA
Wucrpykrax mo T.b. Bo Bpemst urpa «Kapacu u a» CruioueHue
33. CnoprusHas urpa OPY Py N P 'P P iy,
3aHSITHN. OcrtadeTsl ¢ 06pyt{aM1/1_ KOJIJIEKTUBA
Wuctpykrax o T.B. Bo Bpemst «Yepes KOUKH, MEHEYKI) Ymenue paborath
34. Urpsi ¢ 6erom OPY ODIT Py AT P p ’ ’ P

«CoBynikay

B KOMaHJIE
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